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Alternativen zum diagnostischen Herzkatheter

Bestimmung des personlichen Risikos
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Calctum Scoring
Coronarangiographie
mit 64-Zeilen Spiral-C'T
(= 64 - MSCT)
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Herzinfarkt

ein lebensbedrohliches Ereignis
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Herzkreislauferkrankungen - die haufigsten
Todesursachen in der westlichen Welt

Deutschland 2005): ca. 83.000 Tote
Schweilz (2000): ca. 20.000 Tote
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Die 10 Hauptrisiken:
Cholesterin
niedriges HDL
Diabetes (Zuckerkrankheit)
. Ubergewicht
Bluthochdruck

. Rauchen

. Bewegungsmangel
Stress

. Alter

10. familiares Risiko

R B O
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Plaquetheorie
B Instabile Arterioskl
Entstehung der ———
: (einrissgefahrdet)
Arterlo Sklero S e & Schnelles Wachstum

Einriss, Plaqueeinblutung

Instabil

hochgradige Einengung,
Einriss, Plaqueeinblutung
mit Gerinnselanlagerung,
drohender Verschluss

Akuter GefédBverschluss
(Infarkt)
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C Stabile Arteriosklerose

harter Plaque mit fester
Kappe (stabil)

Langsames Wachstum

Stabil

Komplikation: GeféBver-
schiuss durch Blutgerinnsel,
bei stérkerer Einengung:
Angina pectoris oder Durch-

blutungsstdrungen in Beinen
oder Gehim

hochgradige Einengung ohne
Beschwerden, wenn
BriickengefdBe vorhanden
sind

Dauerhafter Verschluss (ohne
Infarkt, wenn BriickengefaBe
vorhanden sind und der
Verschluss langsam
entsteht)
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Méglichkeiten der o >
Herzkranzgefal3- ' '.h
untersuchung &1

1. Herzkatheter

2. Computertomogtraphie /238

3. MRI Zukunft?)
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Der Anfang der Herz-

untersuchungen

1990

Elektronenstrahltomographie

unser EBCT in Muilheim
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Erfassen des Gefal3kalk

(Koronarsklerose)

Die Finschatzung des
Risikos

Kalk in LAD
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Erfassen des Gefal3kalk

(Koronarsklerose)

Dret Geta3-KHK

Kalk in LAD, RCX und RCA
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Erfassen von Engstellen M

(IKoronarstenosen)

Stenosen erkennen

LLAD Stenose
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Beurteilen von Bypassen |
oder Stents

Bypass aut RCA und LAD
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Der aktuelle Stand
der Technik

Unser Gerat in Luzern

64-Multi-Slice-CT

(Philips Brilliance 64)
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Vorteile der neuen Gerate

1. Hohere . -
Geschwindigkeit

2. Hohere Auflosung n
3.  Hohere Genauigkeit
4. 3D Darstellung
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Pro und Contra Herzkatheter/ MSCT

Herzkatheter | Computertomographie
Invasiv Ja Nein
Strahlenbelastung Ja (ca. 5 — 10 mSv) Ja (ca. 10 mSv)
Todliche Nebenwirkungen < 1/1000 Nein
Arterielle Gefal3verletzung Ca. 3 % Nein
Direkte Behandlungsmoglichkeit Ja Nein
Druckverband (24 Stunden) Ja Nein
Stenosen, Stent Durchgangigkeit Sehr gut gut (64-MSCT)
Bypass - Durchgangigkeit Sehr gut gut (mit 32 und 64-MSCT)
Untersuchungsdauer Ca. 1 Stunde Wenige Minuten

Dr. med. Gottfried Kirchgessner und Dr. med. Silvio Marugg

sekretariat@roentgen.ch
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Fur wen ist eine Computertomographie sinnvoll?

Kalk Score als Vorsorgeuntersuchung:

Zugehorigkeit zu einer Risikogruppe (ohne Beschwerdesymptomatik)
2 oder mehr Risikofaktoren (ohne Beschwerdesymptomatik)

CT-Angiographie:

Brustschmerzen bei Belastung ohne EKG-Korrelat
Unklare Brustschmerzen bei erth6htem Agatston Score
Agatston Score > 400, ohne sonstige Beschwerdesymptomatik
Starke Kalkansammlungen in einem Gefal3abschnitt (auch wenn der Score < 400)
Ablehnung einer Herzkatheteruntersuchung
Unklarer Herzkatheterbefund
Anatomische Risikovarianten der Herzkranzgefal3e
Nachsorge:
Stentkonttrolle
Kontrolle nach Bypass-OP
Vor Herzklappen-OP bet asymptomatischen Patienten
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Zusammenfassung:

Die Herz-CT bietet heute eine echte Alternative um einen diagnostischen
Herzkatheter einzusparen.

Immer noch werden Herzkatheteruntersuchungen ohne eindeutige Notwendigkeit

durchgefiihrt.
Selbst die renommierte Zeitschrift ,,Der Cardiologe* schreibt:

wegen der aufwendigen und nicht Risiko freien Untersuchung vor einem
Herzkatheter mussen samtliche nicht-invasiven Moglichkeiten ausgeschopft
werden.

In Deutschland wurden im Jahre 2005 ca. 710.000 Herzkatheteruntersuchungen
durchgetiihrt. Davon wurde nur bei etwa 35% (248.000) eine Dilatation
(PTA) durchgefiihrt oder ein Stent eingefiihrt. Etwa 100.000 mussten operiert
(Bypass) werden. Somit ergibt sich dass bei ca. 360.000 Patienten nicht in
vollem Umfang angebracht war. 142.000 Patienten hatten uberhaupt keine
Herzerkrankung!! (Quelle: Arzte Zeitung, 02.02.2006)
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Herzlichen Dank fir Thre

Aufmerksamkeit

Aktuelle Informationen finden Sie unter

http:/ /www.roentgen.ch und

http:/ /www.cardioimaging.eu
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