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Alternativen zum diagnostischen HerzkatheterAlternativen zum diagnostischen Herzkatheter

Bestimmung des persBestimmung des persöönlichen Risikosnlichen Risikos
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1.1. Calcium ScoringCalcium Scoring
2.2. Coronarangiographie Coronarangiographie 

mit 64mit 64--Zeilen SpiralZeilen Spiral--CT CT 
(= 64 (= 64 -- MSCT)MSCT)
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HerzinfarktHerzinfarkt
ein lebensbedrohliches Ereignisein lebensbedrohliches Ereignis
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Herzkreislauferkrankungen Herzkreislauferkrankungen -- die hdie hääufigsten ufigsten 
Todesursachen in der westlichen WeltTodesursachen in der westlichen Welt

Deutschland Deutschland (2005)(2005):  ca. 83.000 Tote:  ca. 83.000 Tote
Schweiz Schweiz (2000)(2000):         ca. 20.000 Tote:         ca. 20.000 Tote
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Die 10 HauptrisikenDie 10 Hauptrisiken::
1. Cholesterin1. Cholesterin
2. niedriges HDL2. niedriges HDL
3. Diabetes 3. Diabetes (Zuckerkrankheit)(Zuckerkrankheit)

4. 4. ÜÜbergewichtbergewicht
5. Bluthochdruck5. Bluthochdruck
6. Rauchen6. Rauchen
7. Bewegungsmangel7. Bewegungsmangel
8. Stress8. Stress
9. Alter9. Alter
10. famili10. familiääres Risikores Risiko
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Entstehung der Entstehung der 
ArterioskleroseArteriosklerose
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MMööglichkeiten derglichkeiten der
HerzkranzgefHerzkranzgefäßäß--

untersuchunguntersuchung

1.1. HerzkatheterHerzkatheter
2.2. ComputertomographieComputertomographie
3.3. MRI MRI (Zukunft?)(Zukunft?)
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Der Anfang der HerzDer Anfang der Herz--
untersuchungenuntersuchungen

19901990
ElektronenstrahltomographieElektronenstrahltomographie

unser EBCT in Munser EBCT in Müülheimlheim
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Der Agatston ScoreDer Agatston Score
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Erfassen des GefErfassen des Gefäßäßkalkkalk
(Koronarsklerose)(Koronarsklerose)

Die EinschDie Einschäätzung des tzung des 
RisikosRisikos
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Kalk in LADKalk in LAD
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Erfassen des GefErfassen des Gefäßäßkalkkalk
(Koronarsklerose)(Koronarsklerose)

Drei Drei GefGefäßäß--KHKKHK
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Kalk in LAD, RCX und RCAKalk in LAD, RCX und RCA



Medical Imaging LuzernMedical Imaging Luzern
Theaterstr. 7   6003 LuzernTheaterstr. 7   6003 Luzern

Erfassen von EngstellenErfassen von Engstellen
((KoronarstenosenKoronarstenosen))

Stenosen erkennen Stenosen erkennen 
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LAD LAD StenoseStenose
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Beurteilen von Beurteilen von BypBypäässenssen
oder Stentsoder Stents
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Bypass auf  RCA und LADBypass auf  RCA und LAD



Medical Imaging LuzernMedical Imaging Luzern
Theaterstr. 7   6003 LuzernTheaterstr. 7   6003 Luzern

Der aktuelle StandDer aktuelle Stand
der Technikder Technik

Unser GerUnser Geräät in Luzernt in Luzern

6464--MMultiulti--SSlicelice--CTCT
(Philips Brilliance 64)(Philips Brilliance 64)
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Vorteile der neuen GerVorteile der neuen Geräätete

1.1. HHööhere here 
GeschwindigkeitGeschwindigkeit

2.2. HHööhere Auflhere Auflöösungsung
3.3. HHööhere Genauigkeithere Genauigkeit
4.4. 3D Darstellung3D Darstellung
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Pro und Contra Herzkatheter/MSCTPro und Contra Herzkatheter/MSCT
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HerzkatheterHerzkatheter ComputertomographieComputertomographie
InvasivInvasiv JaJa NeinNein

StrahlenbelastungStrahlenbelastung Ja (ca. 5 Ja (ca. 5 –– 10 mSv)10 mSv) Ja (ca. 10 mSv)Ja (ca. 10 mSv)

UntersuchungsdauerUntersuchungsdauer Ca. 1 StundeCa. 1 Stunde Wenige MinutenWenige Minuten

TTöödliche Nebenwirkungendliche Nebenwirkungen < 1/1000< 1/1000 NeinNein

Arterielle GefArterielle Gefäßäßverletzungverletzung Ca. 3 %Ca. 3 % NeinNein

Direkte BehandlungsmDirekte Behandlungsmööglichkeit glichkeit Ja Ja NeinNein

Druckverband  (24 Stunden) Druckverband  (24 Stunden) JaJa NeinNein

Stenosen, Stent DurchgStenosen, Stent Durchgäängigkeitngigkeit Sehr gutSehr gut gut (64gut (64--MSCT)MSCT)

Bypass Bypass -- DurchgDurchgäängigkeitngigkeit Sehr gut Sehr gut gut (mit 32 und 64gut (mit 32 und 64--MSCT)MSCT)
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Kalk ScoreKalk Score als Vorsorgeuntersuchung:als Vorsorgeuntersuchung:
ZugehZugehöörigkeit zu einer Risikogruppe (ohne Beschwerdesymptomatik)rigkeit zu einer Risikogruppe (ohne Beschwerdesymptomatik)
2 oder mehr Risikofaktoren (ohne Beschwerdesymptomatik)2 oder mehr Risikofaktoren (ohne Beschwerdesymptomatik)

CTCT--AngiographieAngiographie::
Brustschmerzen bei Belastung ohne EKGBrustschmerzen bei Belastung ohne EKG--KorrelatKorrelat
Unklare Brustschmerzen bei erhUnklare Brustschmerzen bei erhööhtem Agatston Scorehtem Agatston Score
Agatston Score > 400, ohne sonstige BeschwerdesymptomatikAgatston Score > 400, ohne sonstige Beschwerdesymptomatik
Starke Kalkansammlungen in einem GefStarke Kalkansammlungen in einem Gefäßäßabschnitt (auch wenn der Score < 400)abschnitt (auch wenn der Score < 400)
Ablehnung einer HerzkatheteruntersuchungAblehnung einer Herzkatheteruntersuchung
Unklarer HerzkatheterbefundUnklarer Herzkatheterbefund
Anatomische Risikovarianten der HerzkranzgefAnatomische Risikovarianten der Herzkranzgefäßäßee

Nachsorge:Nachsorge:
StentkontrolleStentkontrolle
Kontrolle nach BypassKontrolle nach Bypass--OPOP
Vor HerzklappenVor Herzklappen--OP bei asymptomatischen PatientenOP bei asymptomatischen Patienten
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Für wen ist eine Computertomographie sinnvoll?
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Zusammenfassung:Zusammenfassung:
Die Die HerzHerz--CTCT bietet heute eine echte Alternative um einen diagnostischen bietet heute eine echte Alternative um einen diagnostischen 

Herzkatheter einzusparen.Herzkatheter einzusparen.
Immer noch werden Herzkatheteruntersuchungen ohne eindeutige NotImmer noch werden Herzkatheteruntersuchungen ohne eindeutige Notwendigkeit wendigkeit 

durchgefdurchgefüührt. hrt. 
Selbst die renommierte Zeitschrift Selbst die renommierte Zeitschrift „„Der Der CardiologeCardiologe““ schreibt: schreibt: 

wegen der aufwendigen und nicht Risiko freien Untersuchung vor ewegen der aufwendigen und nicht Risiko freien Untersuchung vor einem inem 
Herzkatheter mHerzkatheter müüssen sssen säämtliche mtliche nichtnicht--invasiveninvasiven MMööglichkeiten ausgeschglichkeiten ausgeschööpft pft 
werden.werden.

In Deutschland wurden im Jahre 2005 ca. 710.000 HerzkatheterunteIn Deutschland wurden im Jahre 2005 ca. 710.000 Herzkatheteruntersuchungen rsuchungen 
durchgefdurchgefüührt. Davon wurde nur bei etwa 35% (248.000) eine Dilatation hrt. Davon wurde nur bei etwa 35% (248.000) eine Dilatation 
(PTA) durchgef(PTA) durchgefüührt oder ein Stent eingefhrt oder ein Stent eingefüührt. Etwa 100.000 mussten operiert hrt. Etwa 100.000 mussten operiert 
(Bypass) werden. Somit ergibt sich dass bei ca. 360.000 Patiente(Bypass) werden. Somit ergibt sich dass bei ca. 360.000 Patienten nicht in n nicht in 
vollem Umfang angebracht war. 142.000 Patienten hatten vollem Umfang angebracht war. 142.000 Patienten hatten üüberhaupt keine berhaupt keine 
Herzerkrankung!! (Quelle: Herzerkrankung!! (Quelle: ÄÄrzte Zeitung, rzte Zeitung, 02.02.200602.02.2006) ) 
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HerzHerzlichen Dank flichen Dank füür Ihre r Ihre 
AufmerksamkeitAufmerksamkeit

Aktuelle Aktuelle InformationenInformationen finden Sie unter finden Sie unter 

http://www.roentgen.chhttp://www.roentgen.ch undund

http://www.cardioimaging.euhttp://www.cardioimaging.eu
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http://www.roentgen.ch/
http://www.cardioimaging.eu/
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